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Alma Lasers ist ein führender Anbieter von Laser-, Licht-, Radiofrequenz- und Ultraschall-
Technologien für Dermatologie, Ästhetik und Chirurgie. Als Patient profitieren Sie von sicheren 
und wirksamen Behandlungen mit modernsten, klinisch bewährten Systemen. 
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DIE LASERBEHANDLUNG FÜR 		
SICHTBAR JÜNGERE HAUT UND EIN
EBENMÄSSIGES HAUTBILD

DAUERHAFTE REDUKTION VON  
FALTEN, NARBEN UND  
PIGMENTVERÄNDERUNGEN 

MODERNES VERFAHREN MIT  
KURZER AUSFALLZEIT

Mit freundlicher Genehmigung von Dr. Mario A. Trelles, MD, PhD, 
Instituto Medico Vilafortuny, Tarragona, Spanien

Behandlungsergebnisse der fraktionierten Laserbehandlung

VORHER
NACHHER

Mit freundlicher Genehmigung von Dr. Michael Gold, Medical Director,  
Gold Skin Care, Nashville TN, USA

NACHHER

VORHER
NACHHERVORHER NACHHER

Sie interessieren sich für eine Behandlung mit dem fraktionierten Laser? 
Sprechen Sie uns an - unser Praxisteam berät Sie gerne.

Mit freundlicher Genehmigung von Dr. Michael Shochat, MD, Dermatologe, Israel.

Mit freundlicher Genehmigung von Prof. Dr. Uwe Paasch, Jesewitz OT Gotha.

VORHER

Hautverjüngung mit  
dem fraktionierten Laser



Die fraktionierte Lasertherapie ist die ideale Verjüng-
ungstherapie für Gesicht, Hals und Dekolleté. Kleinere 
Fältchen können entfernt, stärker ausgeprägte Falten 
deutlich gemildert werden. Die Haut erhält wieder mehr 
Spannkraft, grobporige Bereiche werden verfeinert. Auch 
bei Narben durch Unfälle, operative Eingriffe oder Akne 
sowie bei Dehnungsstreifen erzielt der fraktionierte Laser 
gute Ergebnisse. Pigmentstörungen wie Sonnenflecken 
lassen sich gezielt mindern.

Verbesserungen in Hautstruktur und Faltentiefe sind häufig 
bereits nach einer Sitzung zu sehen. Für ein optimales 
Ergebnis  sind  zirka vier Behandlungssitzungen im 
Abstand einiger Wochen durchzuführen, um eine straffere, 
schönere und jüngere Haut zu erhalten.

Neben der fraktionierten Therapie eignet sich der  CO2 
Laser auch zur flächigen Abtragung von gutartigen 
Hautveränderungen wie Keratosen, Warzen oder 
Xanthelasmen.

Wie wirkt die Lasertherapie? Was ist möglich? 

Die oben genannten Informationen zur Vor- und Nachsorge sind nicht vollständig für alle Behandlungen mit  
dem Laser und ersetzen nicht die persönliche Beratung und Aufklärung durch Ihre Ärztin / Ihren Arzt.

Die fraktionierte Lasertherapie mit dem CO2 Laser ist 
das modernste Verfahren zur Hautverjüngung. Wurde 
mit herkömmlichen Techniken noch die gesamte obere 
Hautschicht abgetragen, setzt der fraktionierte Laser nur 
mikroskopisch feine Kanäle in die Haut. Das umliegende  
Gewebe bleibt unberührt, wodurch sich die Haut rasch 
regeneriert. Durch Abheilen der kleinen Verletzungen 
erneuert sich ein Teil der Hautoberfläche. Gleichzeitig 
stimuliert die Wärme des Lasers in den tieferen Schichten 
die Neubildung von hautstraffendem Kollagen. 

Diese revolutionäre Therapie ist deutlich schonender als 
klassische Verfahren. Sie kombiniert schnelle, sichtbare 
Ergebnisse mit minimalen Nebenwirkungen und  einer 
sehr geringen Ausfallzeit für die Patienten. Direkt nach 
der Behandlung kann es zu leichten Schwellungen und 
Rötungen der Haut kommen. Es bilden sich kleine Krusten, 
die überschminkt werden können und nach wenigen Tagen 
verschwinden. Eine Narkose ist nicht nötig.

Die Ereignisse des Lebens, aber auch die Sonne und andere Umwelteinflüsse 
hinterlassen mit den Jahren Spuren auf unserer Haut. Falten, Narben 
und bräunliche Flecken sind die Folge, die Haut verliert an Elastizität, 
das Hautbild wirkt weniger fein und harmonisch.

Verschiedene Behandlungsmethoden versprechen, diese Zeichen der  
Zeit zu lindern. Als eine der wirksamsten und zugleich schonendsten 
hat sich die fraktionierte Lasertherapie etabliert. Falten und Narben 
werden deutlich reduziert, die Kollagenbildung angeregt. Sonnenflecken 
verblassen und der Teint wird ebenmäßiger. Die Haut erhält wieder mehr 
Spannkraft und eine gleichmäßigere Struktur und wirkt insgesamt jünger. 
Nebenwirkungen und Heilungsdauer sind minimal.

Ungeeignet für gebräunte Haut
Sonnen- und solariumgebräunte Haut eignet sich nicht für die 
Laserbehandlung.

Sonnenlicht meiden
Vermeiden Sie nach der Behandlung direkte Sonnenbestrahlung (auch 
Solarium) für eine Dauer von ca. vier Wochen. Sollte dies unvermeidbar sein, 
muss der therapierte Bereich zumindest durch eine Sonnenschutzcreme mit 
möglichst hohem Lichtschutzfaktor oder Kleidung abgedeckt werden. 

Nachsorge
Bis etwa vier Wochen nach der Laserbehandlung sollte eine starke 
Erwärmung der behandelten Hautpartien - beispielsweise durch einen 
Saunabesuch - vermieden werden. 

Ausfallzeit
Kleine punktförmige Rötungen und Krusten beeinträchtigen das Aussehen 
der Haut für ein paar Tage. Diese sind zwar überschminkbar, Sie sollten aber 
Ihre Aktivitäten entsprechend planen. 

Die oben genannten Informationen zur Vor- und Nachsorge sind nicht vollständig für alle Behandlungen  
mit dem Laser und ersetzen nicht die persönliche Beratung und Aufklärung durch Ihre Ärztin / Ihren Arzt.
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